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Hvad er gosaska?

Gosaska er samsett ur fingerdum 6gnum (innan vid 2 mm i pvermal). Hin myndast
i eldgosum vid sprengingar pegar gas (og/eda vatnsgufa) stigur upp Ur heitri
bergkvikunni og hrifur med sér efnisagnir Ut i andrdamsloftid.

Utlit sku er breytilegt eftir tegund eldfjallsins og gerd eldgossins. Hin getur verid

allt fra pvi ad vera ljosgra yfir i ad vera svort a ad lit og ad grofleika fra pvi ad vera
eins og sandur Yfir i ad vera fingerd eins og talkim. Svifaska hylur sélarljés og minnkar
skyggni og veldur stundum algeru myrkri ad degi til.

Eldgos geta lika orsakad prumur og eldingar vegna nunings fingerdra, svifandi agna,
sem oft eru fyrir ofan eldfjallid eda fylgja storum 6skustrokum sem berast undan
vindi.

Um pessar mundir berst mikil aska fra eldgosi i Eyjafjallajokli.Askan er samsett Gr
ognum af ymsum steerdum. Um fjordungur af dgnunum eru pad smaar (< 10 mikron)
ad paer geta borist nidur i lungun.Vindatt og adrar adstedur rada pvi hvar askan
fellur. Efnagreining Jardvisindastofnunar a 6skunni fyrsta solarhringinn leiddi i ljos ad
fliorinnihald i purri 6sku var um 25 mg/kg. Oskulag sem er | sm ad pykkt samsvarar
um 700-1000 milligrommum fllors a fermetra, sem pydir verulega heettu fyrir
bupening. Annad helsta efnid sem mzldist i dskunni var kisilsyra (SiO2).

Utan um nyfallnar oskuagnir er oft pess hattar syruhjipur sem kann ad valda ertingu
i lungum og augum. Blast ma vid mengadra oskufalli ef gosmokkurinn er purr. bessi
syruhjupur er fljotur ad hreinsast burt med regni og getur pa mengad vatnsbol. Str
aska getur einnig skadad grodur og orsakad uppskerubrest.

i flestum eldgosum veldur gosaska tiltdlulega faum heilsuvandamalum en veldur
miklum kvida. Folk éttast oft meira heilsufarshzttuna, sem stafar af gososku og gasi,
en hzttuna 4 ad farast i enn meiri hamforum eins og gjoskuflédum. Hins vegar getur
oskufall haft ahrif & mjog stor svaedi umhverfis eldfjoll og getur valdid storfelldri
roskun a daglegu lifi.

Heilsugaslustofnanir geta att von a auknum fjolda sjuklinga med einkenni fra
ondunarferum og augum medan oskufall stendur yfir og eftir ad pvi lykur.
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Getur gosaska haft brad ahrif a folk?

Gosaska getur valdid einkennum fra:

Ondunarferum:
* Nefrennsli og erting i nefi
* Seerindi i halsi og hosti
* Folk sem pijaist af hjarta- og lungnasjukdémum getur fengid versnandi
einkenni af undirliggjandi sjikdémum sem vara i marga daga og lysa sér i
hosta, uppgangi, ondunarerfidleikum og pyngslum fyrir brjosti.

Augum:
* Tilfinning um adskotahlut
* Augnszrindi, kladi, bl6dhlaupin augu
+ Utferd og tararennsli
* Skramur a sjonhimnu
* Brad augnbodlga, ljésfaelni
* Gosaska er sértaklega varasom ef augnlinsur eru notadar

Huo:

* Erting, svidi, rodi og kladi i hud, einkum ef askan er sar.
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Obein heilsufarsahrif 6skufalls

Auk hzttu fyrir heilsufar verdur einnig ad lita til 6beinna ahrifa mikils 6skufalls. Pau
stafa einkum af vidbotarafleidingum af oskufalli, til daemis:

Ahrif 4 vegum

Sleemt skyggni vegna svifosku getur eitt og sér valdid slysum.Auk pess getur oskulag a
vegum aukid hattuna. Hun sest ekki einungis a vegamerkingar heldur er punnt lag af
osku, hvort sem hin er blaut eda purr, halt og dregur ur veggripi. Pykk oskulog geta
gert vegi 6feera og komid i veg fyrir ad samfélog geti nalgast naudsynjavorur.

Ahrif 4 raforkukerfi

Oskufall getur valdi® rafmagnsleysi. Blaut aska er leidandi pannig ad pad er
grundvallaratridi ad farid sé itarlega eftir verklagsreglum um oryggi pegar verid er ad
hreinsa aflgjafa og annan rafbinad.

Anrif 4 vatnsveitu

Oskufall getur mengad vatn eda stiflad og skemmt vatnsveitubanad. Litil, opin
vatnsbol, eru sérstaklega vidkvaem fyrir oskufalli og jafnvel itid magn 6sku getur
valdid pvi ad vatn verdur ohaft til drykkjar. P6 ad hztta a eitrun sé litil getur syrustig
vatnsins hakkad.

Anhrif 4 hreinletisadgerdir i pagu almennings (skolphreinsun o.s.frv.)
Timabundin stodvun skolp- og sorphreinsikerfa sveitafélaga getur leitt til fjolgunar
sjukdomstilfella a oskufallssvaedum.

Haetta 4 ad pok gefi sig
1) bok geta gefid sig undan punga osku og valdid slysum eda dauda peirra
sem undir verda.

2) Hatta er a ad pok gefi sig medan verid er ad hreinsa af peim osku vegna
aukins punga folks a pokum pegar of mikid alag er a pau.

3) | nokkrum eldgosum hefur félk latist eftir ad hafa fallid nidur af pokum vid
oskuhreinsun.
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Hvad pu getur gert til ad verja pig gegn 6sku?

Takmarkadur akstur

Strax eftir oskufall, jafnvel litid oskufall, geta akstursadstaedur, skyggni og loftgedi
versnad verulega, sérstaklega pegar umferd pyrlar 6skunni aftur upp. Rigning hefur
skyndileg en timabundin bztandi ahrif 4 loftgaedi pangad til askan pornar aftur.Vid
malum med ad pu fordist akstur og haldir pig innandyra i kjolfar oskufalls ef pess
er kostur. Ef pl verdur ad aka skaltu halda Iongu bili 2 milli pin og naesta okutaekis a
undan og aka hagt.

Dragdu ur 6sku innanhuss
Hafdu allar dyr og glugga lokada hvenar sem pess er kostur.

Hlifar

Peir sem taka patt i hreinsunaradgerdum ttu avallt ad ganga med vandadar
rykgrimur sem dreift er endurgjaldslaust a heilsugaeslustodvum pegar oskufall er
yfirvofandi. Ef engar vidurkenndar grimur eru faanlegar ma bda til grimu Gr taubut
sem lokar fyrir sterri oskuagnirnar sem geta valdid ertingu i halsi og augum. Ef
efnid er haft rakt eykur pad a siunareiginleika pess. Folki med langvinna lungna- og
hjartasjukdoma er radlagt ad halda sig innandyra og fordast ad komast i 6parfa
snertingu vid osku.
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Augnbhlifar
Ef askan er fingerd skal ganga med hlifdargleraugu eda sjongleraugu i stad augnlinsa til
ad hlifa augunum vid ertingu.

Drykkjarvatn

Eftir litid oskufall er oftast ner éhztt ad drekka vatn sem er megnad af 6sku, en pad
er betra ad sia 6skuagnirnar fra adur en vatnid er drukkid.Aska gerir drykkjarvatn
yfirleitt bragdvont (strt, med malmbragdi eda beiskt) adur en pad verdur
heilsuspillandi. Oruggast er ad tryggja velferd sina med pvi ad birgja sig upp af vatni
fyrirfram. Safnid naegu drykkjarvatni til viku ad minnsta kosti (allt 28 3—4 litrum a
mann a dag).

Heimaraktud matvaeli
Ohatt er ad neyta grenmetis sem raktad er uti og aska hefur fallid 4 eftir ad pad
hefur verid skolad med hreinu vatni.

Hreinsun

Bleytid litillega upp i fallinni dsku adur en hin er fjarleegd med skoflu en geetid pess ad
bleyta ekki um of 6sku a pokum pannig ad pad punginn verdi ekki 6hoflegur og hetta
skapist 4 ad pakid lati undan.Ad sopa burt purri 6sku getur valdid 6hoflegri snertingu
vid hana og pvi ®tti ad fordast pad.
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Varudarradstafanir vegna barna

* Bornum stafar sama hztta af svifosku og 68rum aldurshépum en ahrifin a
pau geta ordid meiri vegna pess ad pau eru minni vexti og ekki eins likleg
til ad gripa til edlilegra og skynsamlegra radstafana til ad fordast snertingu
vid gososku ad naudsynjalausu. P6 ad allt bendi til pess ad inntaka litils
magns af osku sé ekki hettuleg malum vid med ad gerdar séu eftirfarandi
varudarradstafanir:

* Haldid bornum innandyra ef kostur er.

* Radleggja skal bornum ad fordast mikla areynslu vid leiki og hlaup medan
askan svifur i loftinu pvi ad areynsla veldur hradari andardraetti og smaar
agnir dragast dypra nidur i lungun.

* Par sem oskufall er mikid getur verid porf a ad skipuleggja dagvistun fyrir
bornin til ad foreldrar geti unnid ad hreinsun.

* Ef born verda ad vera utandyra 2 medan aska svifur i loftinu aettu pau ad
ganga med rykgrimu. Hins vegar eru margar rykgrimur hannadar fyrir
fullordna fremur en born.

* Gtid pess sérstaklega ad koma i veg fyrir ad born leiki sér a svaedum par
sem eru djup oskulog eda askan hefur dregist i skafla.
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Heimildir og nanari upplysingar

Baklingur pessi er unninn af séttvarnalaekni, Landspitala og almannavarnadeild
rikislogreglustjora. Hann byggir 4 baeklingi sem saminn var af International Volcanic Health
Hazards Network (IVHHN), Cities and Volcanoes Commission, GNS Science og United
States Geological Survey (USGS).

Vefsléd: www.ivhhn.org

bakkir

Allar ljésmyndir eru eign Morgunbladsins.
Faerum vid peim sérstakar pakkir fyrir afnotin.

Uppsetning og fragangur: Gunnar Sigmundsson
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