Skoli Isaks Jonssonar
Sjalfseignarstofnun

Adgerdarazetlun gegn einelti

Hvad er einelti?

Einelti er endurtekio ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af
einstaklingi eda hopi og beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig.
Einelti getur birst i ymsum myndum pott algengast sé ad flokka pad i tvo

flokka, andlegt og likamlegt.

Einelti hefur margvisilegar birtingarmyndir. Hér eru deemi um nokkrar:

e Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk

e Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir
algjorlega gegn réttleetiskennd pess og sjalfsvirdingu

e Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin strioni

o Skriflegt: tolvuskeyti, sms-skilabod, bloggsiduskrif, krot og
bréfasendingar

o Obeint: baktal, ttskufun eda utilokun ur félagahopi

o Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar

Einelti er ofbeldi sem getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér beedi fyrir
polanda og geranda. Andlegt ofbeldi hefur oft verri afleidingar i f6r med sér
en likamlegt. Einelti hefur idulega alvarleg ahrif a lidan, félagsproska

einstaklinga og nam.
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Eineltisteymi. [ [saksskola starfar eineltisteymi sem vinnur ad

sameiginlegri lausn og fyrirbyggjandi adgerdum i eineltismalum. I

eineltisteyminu starfa:
Sigridur Anna Gudjonsdotttir (siganna@isaksskoli.is)

Herdis Porsteinsdottir (herdis@isaksskoli.is)

Johann Hilmar Hreidarsson (joi@isaksskoli.is)
Moeidur Kristjansdottir (moa@isaksskoli.is)

bréstur Gunnar Sigvaldason (throstur@isaksskoli.is)
Vinnuferli eineltismala

1. Grunur um einelti er tilkynnt til umsjonarkennara.

2. Umsjonarkennari leitar eftir frekari upplysingum fra starfsfolki
skolans, foreldrum og nemendum.

3. Umsjonarkennari fer med malid til eineltisteymis sem metur
vandamalid. Teymid vinnur med umsjonarkennara ad uppraetingu
eineltisins.

4. Ef purfa pykir fer malid afram til nemendaverndarrads med sampykki

foreldra / forradamanna.

Forvarnir (til ad koma i veg fyrir einelti)

Mikilveegt er ad nemendur séu alin upp vio jakveeda athygli heima og i
skolanum.

[ Isaksskoéla er stefnt ad pvi ad nemendur leeri ad setja sig i spor annarra,
syna umburdarlyndi, tillitssemi og samkennd.

Mikilveegt er ad nemendur beri virdingu hver fyrir 60rum og taki afst6du gegn

einelti.
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Aherslur skélans og almennar fyrirbyggjandi adgerdir:

« Ahersla 4 jakveedan skolabrag og stafsanda.

e Hvetja nemendur til ad bera virdingu hver fyrir 60rum, syna tillitssemi,
samkennd og taka afstédu gegn einelti.

o Oflugt samstarf heimila og skéla fra byrjun skolagéngu.

o Reglulegir bekkjarfundir par sem reett er um samskipti innan hépsins
og vid adra.

e Freedsla um einelti fyrir nemendur, foreldra og starfsfolk.

e Heimsoknir, t.d. fra 16greglu, salfreedingi eda 60rum sem koma ad
eineltismalum eda hafa jafnvel ordid fyrir einelti

e Opin umreeda um einelti i bekkjardeildum, t.d. med lestri a s6gum og
umraedum um einelti, hegdun, samskipti og lidan

o Skipulagdir leikir og leikjastddvar i friminatum.

e Virk geesla i vinnuhléum, a gébngum, i matsal, a utisveedi og i
iprottahusi

o Skipulag kennslu taki mid af pjalfun nemenda i samvinnu og
samstarfi.

« Ahersla 4 g6da bekkjarstjornun, reglusemi og 6gud vinnubrogd.

« Kenna barninu ad koma sér ut ir adsteedum b.e. ganga i burtu og na i
fullordinn einstakling.
« Regluleg endurskodun a eineltisdzetlun Isaksskéla.

Yfirfarid i mars 2017,

Teymi gegn einelti
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