Skoli Isaks Jonssonar
Sjalfseignarstofnun

Skoélanamskra SiJ
Sund - 1. bekkur

Sund er kennt i lotum par sem nemendur fa 3 kennslustundir i viku 1 teepar 7
vikur. Kennsluadferdir koma til mots vid sundgetu nemenda en um leid er byggt
ofana getu hvers og eins. Sundtimar eru pvi skipulagdir a pa vegu ad eftir lotu
vetrarins eettu peir ad hafa nad 6llum profum.

Matsviomio

Likamsvitund , leikni og afkastageta

Flotid 4 bringu eda baki med eda an hjalpartackja

Gert bringusundsfotatok vid bakka med eda an hjalparteekja
Gengid med andlit i kafi 2,5m eda lengra

Stadid a botni med andlit i kafi og andad fra sér 10x.

Félagslegir peettir

Synir ahuga og virkni i timum

Fer eftir reglum

Framkvaemir eefingar eins og eetlast er til

Hefur 60last pa feerni sem eetlast er til

Heilsa og efling pekkingar

Geti badad sig sjalfur og farid eftir reglum sundstada

Attad sig a ad kynin eru ekki eins i likmasburdum og getu.

bekkt helstu likamshluta, magn- og afstodu hugtaka og hreyfinga
Geti lokid vid pau st6dludu prof sem sett eru fram 1 namskeidinu

Namsmat

Kennari metur heefnividmid med préfum einu sinni ad vetri, i enda lotunnar. Einnig er
virkni nemenda i timum metin. Matid er birt & Mentor.

Profin eru eftirfarandi:

stadid a botni og andad ad sér, andlit feert i kaf og andad fra sér 10x.
Flotid a bringu eda baki med eda an hjalparteekja.

Gengid med andlit i kafi 2,5m eda lengra.

Gert bringusundsfétaték vid bakka, med eda an hjalparteekja.



