Skoli Isaks Jonssonar
Sjalfseignarstofnun

Skélanamskra SIJ
iprottir — 4. bekkur

Leikfimi er kennd einn tima i viku hja 5 ara og prja tima i viku hja 6 - 9 ara.
Kennsluadferdir koma til mots vid parfir nemenda sem eru ad vaxa Ur grasi a
viokveemu en breytilegu vaxtarskeidi. Til ad slikt megi takast skal sérstaklega hugad
ao likamlegri virkni hvers og eins i kennslutimum. Verklegir timar skulu bvi
skipulagdir pannig ad hver nemandi sé virkur i verkefnum vid heaefni.

Matsviomio

Likamsvitund, leikni og afkastageta
Hlaupid fimm hringi i kringum Isaksskola.

Gengid eftir linu (lengri en 8 ara) sem er i leikfimissalnum.

Framkveemt floknari sefingar sem reyna a samheaefingu s.s. ad hoppa yfir hestinn,
klifra upp og nidur rimlana akvedid oft, leysa prautabraut sem reynir a lipurd og
samheefingu.

Framkveemt boltaprautir (floknari en 8 ara) sem reyna a nakvaemni og getu eins og
t.d. ad hitta bolta ofan i korfu/fotu.

Kastad og gripid bolta.
Dripplad bolta fram og til baka akvedna vegalengd.

Félagslegir peettir

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
Skilid skipulagshugtdk i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.

Virkni og samskipti
Tekid virkan patt i timum og farid eftir fyrirmeelum sem gefin eru.
Synt skolafélogum og starfsfolki virdingu, tillitssemi og kurteisi.

Namsmat

Matsvidmidin eru metin med simati og einnig er metin virkni nemanda i timum.




